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2026 年 1 ⽉ 番組審議会 

進⾏表 
 

 
開催⽇時  2026 年 1 ⽉ 21 ⽇（⽔）１０時より 

開催場所  エピスクエア２階 エフエム御殿場事務所内 

 

1. 審議番組について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

ハート♡ロック三昧 

 

【放送⽇時】 

毎週⽉曜⽇ 20︓30〜（30 分間） 

再放送 毎週⾦曜 7︓00〜 

今回の審議番組 2025 年 12 ⽉ 15 ⽇放送分 

【担当者】 

パーソナリティ JAM 姉（益⼭薫） 

ディレクター JAM 姉（益⼭薫） 
 

【内容】 

「ロック」といっても幅が広く、聴かず嫌いや苦⼿な⽅もいるはず。この番組ではロック好きの

JAM 姉セレクトで「これはロックだ︕」と感じた楽曲やアーティストについてリサーチし、リス

ナーに届けています。スポンサー「⾁汁うどんまえはら」社⻑もロック好きということで⽣まれ

たロック初⼼者版組。 

不定期でミュージシャン等のゲストを呼ぶ回もあり。 

基本的に 1 番組につき 1 アーティストにピックアップしてお送りしています。 
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＜御殿場市役所魅⼒発信課 塩川⾥美様＞ 

ハートロック三昧聴かせていただきました。 

普段洋楽はあまり聴かないのですが、⽉曜の夜に、いろいろ考えずに聴ける感じです。 

番組が始まりジングルの後に曲が続いてなじんだ後、お話に⼊りながらもバックには曲が流れていて、

番組全体がロック三昧でよかったです。 

JAM 姉のテンションもちょうどよく、同じバンドの曲が続くので雰囲気もそのままに良い感じで最後ま

で聴くことができました。 

＜森の腰郵便局 品川諒太様＞ 

回の番組は初めて聴かせていただきました。 

番組テーマのハートロック三昧が周波数にかけているのが⾯⽩いと感じました。 

パーソナリティの⽅からのご説明でバンドの紹介や歴史などはよく伝わりました。 

オープニング冒頭から⾳楽が約６分流れましたが、歌⼿名や曲名をご紹介いただいた後に 

⾳楽を流した⽅が個⼈的には聴きやすいかなと感じました。 

＜御殿場吹奏楽団 ⽯井伸明様＞ 

正直⾔ってＧＯＧＯエフエムらしい番組と思いました。安定感のある話と曲のバランスが絶妙です。 

また、ロックと聞くとアメリカやイギリスを想像するかと思いますが、北欧のロックを紹介する辺り、

馴染みのないバンドに発⾒を⾒いだせると思いました。本来テレビと違いラジオは声と⾳楽でそのバン

ドの良さを伝える難しさがあると思いますが、JAM 姉のコメントに聞き⼊ってしまい、今度は探して聞

いてみようと思いました。 

 今後もこのようなコミュニティエフエムでしかできないジャンルやグループを広めてもらえればと思

いました。 

 

 

 

 

 

2. その他（放送全般） 

 

3. 局より報告事項  

 

4. 今後の業務予定 等 
l 2 ⽉ 22 ⽇（⽇） ごてんばの⽇ 

 

5. 次回委員会 

3 ⽉ 18⽇（⽔）10︓00〜 ㈱エフエム御殿場事務所にて 


